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Lebensqualität trotz

Osteoporose

Mit freundlicher Empfehlung überreicht von:

Auch mit Einschränkungen 
ist das Leben lebenswert!

Stabile und tragfähige Knochen bis ins hohe 
Alter – wer wünscht sich das nicht?
Denn wenn die Knochen nicht mitmachen, 
geht vieles nicht mehr.

Was können Betroffene tun, um dem fort-
schreitenden Krankheitsprozess Herr (und 
auch Frau) zu werden und langfristig Kno-
chenbrüche im Alltag zu vermeiden.

Fest steht, je besser Sie als Patient über Ihre 
Erkrankung Bescheid wissen, desto eher 
werden Sie bei einer ärztlichen Behandlung 
langfristig aktiv mitwirken.

Unsere Ziele

Wir möchten Patienten informieren und 
einer besseren und medizinisch adäquaten 
Behandlung zuführen.

Entscheidungsträgern im Gesundheitswe-
sen, Ärzten und Patienten zeigen wir auf, 
dass durch Osteoporose hohe Kosten ent-
stehen und nur durch eine effiziente Prä-
vention sowie eine richtige und rechtzeitige 
Therapie auf Dauer Kosten im Gesundheits-
wesen eingespart werden können.

Damit wir diese Ziele auf Dauer erreichen 
können, benötigen wir Ihre Hilfe. 
Für eine Unterstützung gibt es verschiede-
ne Möglichkeiten: Mitgliedschaft, Abonne-
ment, Spende. Nähere Information dazu 
finden Sie auf unserer Webseite: 
www.osteoporose.org

eIN HERZ FÜR PATIENTEN

07261/9217-0
Wir beraten Sie gerne.

Spendenkonto: Sparkasse Kraichgau
Kto.-Nr. 21006607 BLZ: 663 500 36



Wir sind für Sie da
 
•	Wir haben den ganzen Menschen 

im Blick.

•	Wir sehen Ihre Probleme.

•	Wir hören uns Ihre Sorgen an.

•	Wir nehmen uns Zeit für Sie.

•	Wir sprechen Ihre Sprache.

•	Wir sind mit ganzem Herzen bei 
der Sache.

•	Wir haben wissenschaftlich 
fundiertes Wissen.

•	Wir vermitteln Adressen von Ärzten, 
Reha-Kliniken, Selbsthilfegruppen.

Ausführliche Informationen über Osteoporose und unsere Organisation erhalten Sie unter: 

www.osteoporose.org   oder per   Telefon 07261 / 9217-0 (Mo.-Fr. 8.30-12.30 Uhr)

Was wir tun
 
Das Kuratorium Knochengesundheit e.V.

•	 informiert Betroffene und Interessierte 
über aktuelle Themen zur Knochenge-
sundheit,

•	bietet Ärzten und medizinischen Fach-
berufen Informationen zu wissenschaft-
lichen Erkenntnissen der Prävention und 
Therapie der Osteoporose,

•	 führt bundesweite Kampagnen und 
einen jährlichen Welt-Osteoporose-Tag 
durch,

•	setzt sich durch gesundheitspolitische 
Lobbyarbeit für die Rechte von Patien-
ten, Ärzten und medizinischen Fachberu-
fen im Bereich Knochengesundheit und 
Osteoporose ein.

Mitgliedschaften

Mit Osteoporose 
leben, aber wie? 

Das Kuratorium Knochengesundheit e.V. 
ist eine patientenorientierte Organisation. 
Wir verstehen uns als Anwalt und Sprach-
rohr aller Betroffenen und als Mittler zwi-
schen Wissenschaft, Medizin, Therapie und 
den Patienten.

Seit 20 Jahren informieren wir in unserer 
Zeitschrift „MobilesLEBEN“ viermal jähr-
lich und nach neuesten wissenschaftlichen 
Erkenntnissen über die richtige Bewegung 
und Ernährung sowie über die Prävention 
und Therapie bei Osteoporose. Mitglieder 
erhalten die Zeitschrift im Rahmen ihrer 
Mitgliedschaft. Unabhängig 
davon besteht die 
Möglichkeit 
„MobilesLEBEN“ 
für 16,00 Euro 
jährlich zu 
abonnieren.

Dachverband deutschsprachiger Osteoporose 
Selbsthilfeverbände und patientenorientierter 
Osteoporose Organisationen e. V.
www.osteoporose-dop.org

International Osteoporosis Foundation
www.iofbonehealth.org


